Qu’est-ce qu’une

SENSIBILISATION ? ez

C’est une mise en situation de handicap moteur et sensoriel,
grace a des disciplines sportives HANDISPORT pour tout public,
afin de changer le regard par rapport au handicap !
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MODALITES LOGISTIQUES :

Le lieu d’accueil doit évidemment disposer de locaux et toilettes
accessibles, et par ailleurs, fournir :

o Des espaces libérés pour les ateliers sportifs

o Tables, chaises et prises électriques, etc (a affiner selon les
activités choisies)

e Une communication en amont sur la journée.

Si 'animation a lieu a I’extérieur, étudier une solution de repli en
cas d’intempéries.

PROPOSITION FINANCIERE : ~

Notre proposition financiére pourra varier de 100€ a 3000€ (+ frais
kilométriques), selon les modalités d’organisation qui seront déterminées
lors de nos contacts téléphoniques ou par courriel.

CONTACTEZ-NOUS POUR
ETABLIR UN DEVIS :

cd17@handisport.org
0546 30 08 34

CONTACTEZ-NOUS !

06 6286 0208 - 05 46 30 08 34
cd17@handisport.org

05 46 30 08 34 - cd17@handisport.org

OO

Centre Associatif Charcot
3 Rue Jean-Baptiste Charcot
17000 LA ROCHELLE

CDH 17 : www.handisportl7.org
k FFH : www.handisport.org

f Handisport Charente-Maritime

@handisport_charente _maritime
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QUI SOMMES-NOUS ?

Honldi' Le Comité Départemental Handisport Charente-Maritime
iﬁ?fﬁ (ou CDH 17) est un élément décentralisé de la
Fédération Frangaise Handisport (ou FFH).
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Son objectif est de PROMOUVOIR et DEVELOPPER la pratique d'activités physiques
et sportives, de loisir ou de compétition, adaptées aux PERSONNES EN SITUATION
DE HANDICAP MOTEUR, VISUEL OU AUDITIF, sur tout le territoire de la
CHARENTE-MARITIME (17).

Nous ACCOMPAGNONS les CLUBS SPORTIFS souhaitant ouvrir des
SECTIONS HANDISPORT, et nous aidons les personnes en situation de
handicap a trouver un sport adaptés a leurs besoins ou envies.
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Le handicap moteur ou sensoriel n’est pas une
fatalité, car toute personne jeune, adulte ou
sénior, qui en a l’envie, peut pratiquer une
activité sportive comme tout un chacun.

Il ne tient qu’
sensibilisations
savoir plus et ob

LES ATELIERS PROPOSES

(collectifs ou individuels)

LEDEROULE :

(sur Y2 journée ou 1 journée) )

o Temps de présentation : 15 mn

o Nombre d’ateliers sportifs au choix (*) selon le temps d’intervention
(1/2 ou 1 journée) : rotation toutes les 40 mn

e Retour en groupe pour un partage d’expérience : 15 mn

(*) Les ateliers sportifs sont a choisir parmi ceux présentés ci-dessous.

LA RENCONTRE AVEC UN SPORTIF :

L'incontournable atelier d’échange avec un sportif Handisport :
o Visionnage d’un clip vidéo sur le Handisport

o Témoignage inspirant d’un sportif Handisport
o Echanges sur le parcours des athlétes en situation de handicap
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DES ATELIERS SPORTIFS, lU\D QUE ET IMMERSIES :

DECOUVERTE DU HANDICAP MOTEUR :

BASKET FAUTEUIL (intérieur ou extérieur selon les infrastructures)
SARBACANE (intérieur pour raison de sécurité)

BOCCIA (intérieur, ou extérieur mais avec des balles différentes)
TIR CARABINE LASER (intérieur ou extérieur)

PARCOURS MOTEUR EN FAUTEUIL (intérieur ou extérieur)
TENNIS DE TABLE (selon vos infrastructures)
QUIZZ INTERACTIF (personalisable 4 la demande)

DECOUVERTE DU HANDICAP SENSORIEL :

o PARCOURS A L’AVEUGLE (intérieur ou extérieur)
e TORBALL (intérieur)

o CECIFOOT (intérieur ou extérieur)

o LUNETTES DV (malette)

LES SENSIBILISATIONS

AU HANDISPORT
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1/ EN MILIEU SCOLAIRE ET PERISCOLAIRE :

" De I'école élémentaire aux grandes écoles, nous intervenons dans les
\ établissements souhaitant sensibiliser leurs éleves au handicap et aux
. valeurs de l'inclusion, que ce soit dans le cadre d’un projet sur la diversité,
\%\tu\hﬁrance, ou simplement pour offrir une expérience nouvelle et
éducative a vos éléves.

\BFJREQTIF : permettent aux éleves de mieux comprendre les réalités
du\I\]andj‘cap a travers des expériences interactives et enrichissantes.

f/ EN MILIEU MEDICO-SOCIAL :

Ile et établi " doialichc)
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(centres de rééducation foncti

Nous intervenons auprés des personnes en situation de
handicap directement dans les établissements médico-
sociaux, afin de leur faire découvrir différents sports, en
partenariat avec les professionnels de santé et les
animateurs, ainsi que nos clubs handisport affiliés du
territoire.

OBJECTIF : aller a la rencontre des résidents, dans le but de
continuer la pratique a leur sortie du centre pour reprendre
confiance en soi, retrouver et maintenir une bonne
condition physique, en invitant des clubs locaux pour créer
du lien avec les patients.

3/ EN ENTREPRISE :

Offrez a vos collaborateurs une expérience immersive et engageante,
tout en sensibilisant a la thématique du handicap a travers des défis
sportifs et ludiques.

OBJECTIF : meilleur intégration des collaborateurs en situation de
handicap par une adaptation du format selon vos besoins, avec des
sessions allant de 2 heures a une journée complete, en fonction du
nombre de participants et des activités souhaitées.

EVIS

Votre

sera déterminé selon
plusieurs critéres :

EFFECTIFS (nombre de participants et groupes)
DUREE (1/2 journée ou 1 journée)

ATELIERS CHOISIS (nombre et nature des ateliers)
LIEU (frais kilométriques)



https://www.handisport17.org/qui-est-le-cdh17

	Qu’est-ce qu’une  SENSIBILISATION ?
	MODALITÉS LOGISTIQUES :
	PROPOSITION FINANCIÈRE :
	CONTACTEZ-NOUS POUR  ÉTABLIR UN DEVIS :

	CONTACTEZ-NOUS !
	Centre Associatif Charcot 3 Rue Jean-Baptiste Charcot 17000 LA ROCHELLE
	Nos partenaires :

	SENSIBILISEZ-VOUS avec le CDH17 aux handicaps  moteur et sensoriel (auditif et visuel)

	Le Comité Départemental Handisport Charente-Maritime
	(ou CDH 17) est un élément décentralisé de la
	Fédération Française Handisport (ou FFH).
	Son objectif est de PROMOUVOIR et DÉVELOPPER la pratique d'activités physiques et sportives, de loisir ou de compétition, adaptées aux PERSONNES EN SITUATION DE HANDICAP MOTEUR, VISUEL OU AUDITIF, sur tout le territoire de la CHARENTE-MARITIME (17).​​​​​​​​

