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PRATIQUE SPORTIVE

Sarbacane Handisport

Sport de visée individuel ou par équipe,
I'objectif est de propulser un projectile sur une cible verticale en soufflant dans une sarbacane.

La sarbacane handisport
en chiffres

UN PEU PLUS DE 1600 LICENCIES

> 66 compétiteurs

A\

446 loisirs

> 1086 établissements

\"

60 cadres dirigeants

221 STRUCTURES (+CLUBS) AFFILIEES PROPOSENT
AUJOURD’HUI LA SARBACANE HANDISPORT
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PRATIQUE SPORTIVE

La sarbacane handisport, pour qui?

Myopathies Sclérose Agénésie
en plaques Amputations
Lésions Déficiences Déficiences
O, 3 @
A
médulaires Auditives Visuelles

Handicap et possibilités de pratique :

> Fauteuil manuel

> Fauteuil électrique

> Mal-marchant

> Handicap membre(s) supérieur(s)
> Personne de petite taille

> Déficient visuel

>  Sourds

Capacités développées

Maitrise et gestion du souffle - Concentration - Maitrise
des émotions ¢ Précision

Pratique

La sarbacane handisport est une discipline dont la pra-
tigue est accessible a la majorité des personnes en si-
tuation de handicap. La pratique ne nécessite que peu
d’espace, peu d’installations et peu d’investissement.

En loisir, 'approche proposée permet aux licenciés dé-
butants d’apprendre a tirer en autonomie et aux tireurs
initiés d’envisager une pratique pouvant déboucher sur
la compétition. Pratiquée a l'origine chez les valides,
son intérét réside dans la combinaison du contréle du
souffle, de la maitrise et de la stabilité de la concentra-
tion. Ouvert a tous, méme pour les personnes les plus
lourdement handicapées, cette discipline permet aussi
deregrouper en inclusion totale, les personnes valides et
en situation de handicap sur le méme pas de tir.

>  Loisir: ouvert a tout public.

> Compétitions jeunes : Lactivité est réservée aux
handicaps les plus lourds des catégories fauteuil
manuel (F1), fauteuil électrique (FE) et debout (D1),
avec ou sans potence, ainsi qu’en Open (tous handi-
caps) avec potence.

> Compétitions adultes: La discipline est ouverte
a tous les types de handicap. Lutilisation d’'une
potence est possible pour les personnes non auto-
nomes.

A SAVOIR : Si vous avez des questions, veuillez-vous réfé-
rer a la FAQ présente sur le site de la FFH.
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